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S o m m a i r e



1 .   J e  p r e n d s  l e  t e m p s  d e  c o n s u l t e r  l ’e n s e m b l e  
d e s  r u b r i q u e s  d u  s i t e  i n t e r n e t  :  p r in c ip e , 
r è g le m e n t , o u t i l s  d e  c o m m u n ic a t i o n ,  
m o d e  d ’e m p lo i , a c t u a l i t é s ...

2 .   J e  c o n s u l t e  l e s  n e w s l e t t e r s  e n v o y é e s   
a u x  p a r t i c i p a n t s  ;  e l le s  s o n t  c o n ç u e s   
p o u r  m ’a id e r  e t  a p p o r t e n t  d e  p r é c i e u x  c o n s e i l s   
e t  d e s  i n f o rm a t io n s  u t i le s  p o u r  l ’o r g a n i s a t i o n   
d e  m o n  C h a l le n g e  e n  in t e r n e .

3 .   J e  s é l e c t i o n n e  l e s  o u t i l s  d e  c o m m u n i c a t i o n  
l e s  p lu s  a d a p t é s  à  m a  s t r u c t u r e  : b a n n iè r e s , 
s i g n a t u r e  w e b  e t  s ig n a t u r e  m a i l  p o u r  u n e  v i s ib i l i t é  
p e rm a n e n t e  ; fl y e r  à  i n s é r e r  d a n s  le s  b u l le t in s   
d e  p a i e  o u  le t t r e  d ’in f o rm a t io n  ; a ffi c h a g e   
a u x  e n d r o i t s  s t r a t é g iq u e s  (s a l le  d e  p a u s e , 
r e s t a u r a n t  d ’e n t r e p r i s e , a s c e n s e u r s ... p a r  e x e m p le ).

4 .   J e  m o n t e  u n e  é q u i p e .  C e  n ’e s t  p a s  a b s o lu m e n t  
n é c e s s a i r e , m a i s  le  j o u r  J  u n  p e u  d ’a id e  d e  la  p a r t  
d e  c o l lè g u e s  v o lo n t a i r e s  s e r a  la  b i e n v e n u e .  
J e  le s  c o n s u l t e  e t  m e  n o u r r i s  d e  le u r s  b o n n e s  
i d é e s .

5 .   J ’a n t i c i p e  e t  p r é p a r e  u n  «  m i n i  »  p l a n   
d e  c o m m u n i c a t i o n .  U n e  c o m m u n ic a t i o n  
r é g u l i è r e , t o u t e s  le s  1  à  2  s e m a in e s  d ’a b o r d  
p u i s  d e  m a n iè r e  p lu s  i n t e n s i v e  à  l ’a p p r o c h e  d u  
c h a l le n g e . P o u r  c e la  j ’u t i l i s e  le s  o u t i l s  e x i s t a n t s  
: m a s q u e s  d e  d o c u m e n t s , m a i l s  t y p e , k i t  
d ’a n im a t io n ... d i s p o n ib le s  d a n s  m o n  e s p a c e  e n  
l i g n e .

6 .   J e  p r o g r a m m e  u n e  o u  p l u s i e u r s  a n i m a t i o n s   
p o u r  r e n d r e  le  c h a l le n g e  v i s ib le , c o n v i v i a l , u t i le .  
J e  m ’in s p i r e  d u  c a t a lo g u e  d ’a n im a t io n   
e t  m e  r é a p p r o p r i e  le s  b o n n e s  i d é e s . J ’e n v i s a g e   
d e  f a i r e  a p p e l  à  u n  o u  p lu s i e u r s  p r e s t a t a i r e s   
e t  p r o fi t e  d e s  o ff r e s  p r o m o t io n n e l le s  p r o p o s é e s  
d a n s  le  c a d r e  d u  C h a l le n g e .

7 .   J e  v a i s  à  l a  r e n c o n t r e  d e s  s a l a r i é s  e t  le s  c o n s e i l le  
é v e n t u e l le m e n t  p o u r  le s  a id e r  à  t r o u v e r  le  m e i l le u r  
m o y e n  d e  v e n i r  a u  t r a v a i l  a u t r e m e n t  q u e  s e u ls   
e n  v o i t u r e  le  2 9  s e p t e m b r e .

8 .   C ’e s t  l e  j o u r  J  !  A p r è s  a v o i r  h a b i l lé  m o n  
é t a b l i s s e m e n t  a u x  c o u le u r s  d u  c h a l le n g e   
à  l ’a id e  d u  K i t  d e  C o m ... j e  p r o fi t e  !  J ’a c c u e i l le   
m e s  c o l lè g u e s  à  le u r  a r r i v é e  a v e c  u n  c a f é ,  
u n e  b o i s s o n  e t  q u e lq u e s  v i e n n o i s e r i e s , e t  j e  
f a v o r i s e  le s  é c h a n g e s , l e  p a r t a g e  d ’e x p é r i e n c e ,  
l a  r e m o n t é e  d ’in f o rm a t io n . J ’i n v i t e  é g a le m e n t  
c e u x  q u i  n ’o n t  p a s  p u  u t i l i s e r  u n  m o d e  a l t e r n a t i f   
c e  j o u r -là ... à  p a r t i c ip e r  a u x  é c h a n g e s   
e t  à  s e  m o b i l i s e r  p o u r  l ’é d i t i o n  s u i v a n t e .

9 .   J e  c o m p i l e  l e s  b u l le t in s  d e  p a r t i c ip a t i o n   
s u r  le  s i t e  i n t e r n e t  e t  t e r m in e  le s  p a in s  a u  c h o c o la t  
r e s t a n t s , o u  j ’i n c i t e  m e s  c o l lè g u e s  à  i n s c r i r e  
d i r e c t e m e n t  le u r  t r a j e t  e n  l i g n e .

1 0 .   J e  p a r t i c i p e  à  l a  c é r é m o n i e  d e  r e m i s e  d e s  p r i x  
(la u r é a t e  o u  n o n  !), j ’i n v i t e  m a  d i r e c t i o n   
e t  m o n  é q u ip e . C ’e s t  é g a le m e n t  u n  t e m p s   
d e  p a r t a g e  c o n v i v i a l  t r è s  a p p r é c i é .

L E S  1 0  P O I N T S  C L É   
p o u r  u n  C h a l l e n g e  M o b i l i t é  r é u s s i  !
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A N IM A T I O N  1
L ’a c c u e i l  p e t i t  d é j e u n e r
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

C la s s iq u e  m a is  in c o n to u rn a b le , «  l ’a c c u e il p e t it -d é je u n e r  »  p o u r  le s  p a r t ic ip a n t s  le  jo u r  d u  c h a lle n g e  e s t  u n e  a c t io n  v is ib le  q u i 
m a t é r ia lis e  b ie n  le  c h a lle n g e  a u  s e in  d e  l ’é t a b lis s e m e n t  e t  q u i  e s t  u n e  m a n iè re  s im p le  d e  ré u n ir  e t  d is c u t e r  a v e c  le s  p a r t ic i-
p a n t s . C ’e s t  p a r fo is  a u s s i  u n e  b e lle  o c c a s io n  p o u r  le s  v a lo r is e r  e t  le s  ré c o m p e n s e r. C e  m o m e n t  c o n v iv ia l s ’in s c r it  p a r fa it e m e n t  
d a n s  v o t re  p o lit iq u e  R S E  (R e s p o n s a b ilit é  S o c ié t a le  d e s  E n t re p r is e s ). E t  c e s  t e m p s  d e  re n c o n t re s  e t  d e  p a r t a g e  d ’e x p é r ie n c e s  
c o n d u iro n t  n o m b re  d ’e n t re  e u x  à  c h a n g e r  le u r s  h a b it u d e s , c o m m e  p a r  e x e m p le  v e n ir  e n  v é lo  a u  t r a v a il a v e c  u n  c o llè g u e , 
t ro u v e r  u n  c o v o it u re u r  p o t e n t ie l, d é c o u v r ir  le s  l ig n e s  d e  t r a n s p o r t s  e n  c o m m u n  q u i d e s s e r v e n t  v o t re  q u a r t ie r  o u  p a rc  d ’a c t i-
v it é s  ! P o u r  a lle r  p lu s  lo in , v o u s  p o u v e z  fa ire  a p p e l à  d e s  p re s t a t a ire s  p o u r  o rg a n is e r  u n e  p a u s e  c a fé  c o n v iv ia le  s p é c ia le m e n t  
a u t o u r  d e  la  m o b ilit é .

 N O S  C O N S E I L S  

• Id e n t ifi e r  u n  o u  d e u x  lie u x  d e  p a s s a g e  o ù  in s t a lle r  v o t re  a c c u e il,

•  P ro p o s e r  d e s  b o is s o n s  c h a u d e s  e t  f r a îc h e s , a in s i  q u e  d e s  f r u it s   d e  s a is o n  o u  b ie n  
d e s  v ie n n o is e r ie s , 

•  M e t t re  u n e  u rn e  a v e c  le s  b u lle t in s  d e  p a r t ic ip a t io n  e t  d e s  s t y lo s   à  p ro x im it é

C e t  in s t a n t  d e  p a r t a g e  c o n v iv ia l a u t o u r  d u  C h a lle n g e  M o b ilit é  c o n d it io n n e  e n  
p a r t ie  la  ré u s s it e  d e  c e  p ro je t . P o u r  la  m a jo r it é   d e s  é t a b lis s e m e n t s  in s c r it s  à  
l ’é v é n e m e n t , c ’e s t  a u s s i  u n e  m a n iè re   d e  ré c o lt e r  le s  in fo rm a t io n s  s u r  le  m o d e   
d e  d é p la c e m e n t  p lé b is c it é   p a r  le s  s a la r ié s  /  é t u d ia n t s  p o u r  la  jo u rn é e .

 C O N T A C T  

A n im a t i o n  « L e  c a f é  L u d i k »

L u d ik e n e rg ie  
c o n t a c t@ lu d ik e n e rg ie .f r  
 0 2  2 3  2 2  2 4  8 0



T R O U V E Z  I C I  T O U S  L E S  O U T I L S  D E  C O M  
h t t p ://w w w .c h a l le n g e m o b i l i t e -c e r g y p o n t o is e .f r /p a g e /o u t i ls -d e -c o m m u n ic a t io n .h tm l

5

A N IM A T I O N  2
L a  c a r t o g r a p h i e  p a r t i c i p a t i v e
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

P o u r  c e t t e  a n im a t io n , c h a q u e  p a r t ic ip a n t  p e u t  p o s it io n n e r  s o n  lie u  d e  ré s id e n c e  s u r  la  c a r t e  d e  d o m ic ilia t io n  d e s  s a la -
r ié s  d u  s e c t e u r  a ffi c h é e  d a n s  u n  lie u  d e  p a s s a g e , à  l ’a id e  d ’u n e  g o m m e t t e  o u  d ’u n e  p u n a is e . L’o b je c t if  e s t  d e  fa ire  p re n d re  
c o n s c ie n c e  a u x  s a la r ié s  q u i h a b it e n t  lo in  e t  s a n s  s o lu t io n  d e  t r a n s p o r t s  e n  c o m m u n  d e s  p o t e n t ie ls  d e  c o v o it u ra g e  a v e c  d e s  
c o llè g u e s  o u  d e s  s a la r ié s  d u  q u a r t ie r.

 N O S  C O N S E I L S  

•  L a is s e r  u n e  c a r t e  à  la  v u e  d e  t o u s  (d e  g ra n d  fo rm a t  s i  p o s s ib le ),

•  In fo rm e r  c h a c u n  q u ’i l  p e u t  c o n t r ib u e r  à  c e t t e  g é o lo c a lis a t io n  p a r t ic ip a t iv e  e n  
m e t t a n t  u n  m a rq u e u r  s u r  s o n  lie u  d e  v ie ,

•  C o m m u n iq u e r  s u r  le  s it e  v ia n a v ig o .c o m  q u i r a s s e m b le  t o u t e s  le s  s o lu t io n s  
t r a n s p o r t  e n  I le -d e -F ra n c e  e t  p ro p o s e  n o t a m m e n t  u n  a g ré g a t e u r  d e s  a n n o n c e s  
d e  c o v o it u ra g e  p o s t é e s  s u r  5  a p p lic a t io n s  d e  c o v o it u ra g e  p a r t e n a ire s .  
P ro fi t e z  e n  p o u r  a id e r  v o s  c o lla b o ra t e u r s  à  s ’in s c r ire  e n  d ire c t  e n  t é lé c h a rg e a n t  
le s  a p p lic a t io n s  !

 K I T  C O M M ’ 

•  D e s  c a r t e s  d e  d o m ic ilia t io n  d e s  
s a la r ié s  d e s  p a rc s  d ’a c t iv it é s  e t  q u a r-
t ie r s  s u iv a n t s  : B é t h u n e s  Ve r t -G a la n t  
E p lu c h e s , B e lle v u e s , H o r lo g e , G ra n d  
C e n t re , B e a u x  S o le i ls , H ô p it a l

+  F o rm a t  n u m é r iq u e  

+  C a r t e s  im p r im é e s  e t  p la s t ifi é e s  fo rm a t  
A 0  - p rê t  s u r  d em a n d e  à  t ra n s p o r t s  
@ c e rg y p o n to is e .f r

•  U n e  F o ire  A u x  Q u e s t io n s  c o v o it u ra g e



T R O U V E Z  I C I  T O U S  L E S  O U T I L S  D E  C O M  
h t t p ://w w w .c h a l le n g e m o b i l i t e -c e r g y p o n t o is e .f r /p a g e /o u t i ls -d e -c o m m u n ic a t io n .h tm l

6

A N IM A T I O N  3
L e  s p e e d m e e t i n g  c o v o i t u r a g e
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

P o u r  m e t t re  e n  p la c e  c e t t e  a n im a t io n , i l  v o u s  f a u t  in s t a lle r  4  a t e lie r s , c h a c u n  c o m p o r t a n t  u n e  c a r t e  A 0  d e  d o m ic ilia t io n  d e s  
s a la r ié s  d e  v o t re  é t a b lis s e m e n t  o u  p a rc  d ’a c t iv it é s  (u n e  c a r t e  v ie rg e  c o n v ie n t  a u s s i), c ib lé e  s u r  u n  s e c t e u r  g é o g ra p h iq u e  
a u t o u r  d e  C e rg y -P o n to is e  (N o rd -O u e s t , S u d -E s t ...). Vo s  c o lla b o ra t e u r s  p o u r ro n t  a p p o s e r  u n e  g o m m e t t e  o u  u n e  p u n a is e  
in d iq u a n t  le u r  lie u  d e  v ie  s u r  la  c a r t e , é c h a n g e r  a v e c  d e  p o t e n t ie ls  c o v o it u re u r s  v e n u s  é g a le m e n t  s u r  le  s t a n d  o u  d é p o s e r  
u n e  p e t it e  a n n o n c e  p o u r  q u ’e lle  s o it  t ro u v é e  p a r  le s  s u iv a n t s . U n  a n im a t e u r  p o s t é  à  c h a q u e  s t a n d  p o u r ra  é c h a n g e r  a v e c  le s  
p a r t ic ip a n t s  e t  le v e r  le s  f re in s  à  la  p ra t iq u e  d u  c o v o it u ra g e .

 N O S  C O N S E I L S  

•  C o m m u n iq u e r  s u r  le  s it e  v ia n a v ig o .c o m  q u i ra s s e m b le  to u te s  le s  s o lu t io n s  t ra n s -
p o r t  e n  I le -d e -F ra n c e  e t  p ro p o s e  n o tam m e n t  u n  a g ré g a te u r  d e s  a n n o n c e s  d e  
c o v o itu ra g e  p o s té e s  s u r  5  a p p lic a t io n s  d e  c o v o itu ra g e  p a r te n a ire s . P ro fi te z  e n  p o u r  
a id e r  v o s  c o lla b o ra te u rs  à  s ’in s c r ire  e n  d ire c t ,

• C h o is ir  u n  lie u  p a s s a n t  e t  v is ib le  d e  to u s ,

•  P ro p o s e r  a u x  s a la r ié s  d e  v o t re  é t a b lis s e m e n t  q u i c o v o itu re n t  d é jà  d ’ê t re  a n im a te u rs  
d ’a te lie rs  le  jo u r  J , ils  s a u ro n t  m ie u x  q u e  q u iq u o n q u e  c o n v a in c re  le u rs  c o llè g u e s ,

•  P ro p o s e r  a u x  é t a b lis s e m e n t s  v o is in s  d e  s e  jo in d re  à  v o u s  p o u r  c e t te  a n im a t io n  : 
p lu s  le  n o m b re  d e  s a la r ié s  in s c r it s  s u r  le s  p la te fo rm e s  d e  c o v o itu ra g e  e s t  im p o r t a n t , 
p lu s  ils  o n t  d e  c h a n c e  d e  t ro u v e r  u n  c o v o itu re u r  p rè s  d e  c h e z  e u x .

•  N ’h é s it e z  p a s  à  d é d ie r  u n  te m p s  p o u r  g u id e r  v o s  c o lla b o ra te u rs  d a n s  l’in s c r ip t io n  
s u r  le s  a p p lic a t io n s  c o v o itu ra g e , p o u r  u n  a c c o m p a g n e m e n t  c o m p le t  e t  e ffi c a c e  d e  
v o s  c o lla b o ra te u rs .

 K I T  C O M M ’ 

•  D e s  k it s  d e  4  c a r t e s  re p ré s e n t a n t  le s  
s e c t e u r s  g é o g ra p h iq u e s  a u t o u r  d e  
C e rg y -P o n to is e  e t  c o m p o r t a n t  la  d o -
m ic ilia t io n  d e s  s a la r ié s  d e s  p a rc s  d ’a c -
t iv it é s  e t  q u a r t ie r s  s u iv a n t s  : B é t h u n e s  
Ve r t -G a la n t  E p lu c h e s , B e lle v u e s , 
H o r lo g e , G ra n d  C e n t re , B e a u x  S o le i ls , 
H ô p it a l - e n  fo rm a t  n u m é r iq u e

•  U n e  F o ire  A u x  Q u e s t io n s  c o v o it u ra g e
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A N IM A T I O N  4
L e  p h o t o c a l l  m o b i l i t é  d u r a b l e
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

Lu d iq u e  e t  p é d a g o g iq u e , c e t te  a n im a t io n  v is e  à  s e n s ib ilis e r  le s  s a la r ié s  a u  c o v o itu ra g e  e t  p e u t  ê t re  é g a le m e n t  p e rç u e  c o m m e  u n  
é v é n e m e n t  d e  te am  b u ild in g . Vo u s  p o u v e z  d is p o se r  le  p h o to c a ll - p ré a la b le m e n t  e m p ru n té  à  la  C A C P  - d a n s  u n  e n d ro it  v is ib le  e t  
p a s s a n t  p o u r v o s  c o lla b o ra te u rs . C e u x -c i d e v ro n t  im a g in e r  u n  s lo g a n  d e  p ro m o t io n  d u  c o v o itu ra g e  e t  l’in s c r ire  s u r  le  s t ic k e r  v e lle d a  
à  l’a v a n t  d u  v é h ic u le . U n e  p h o to  s o u v e n ir  im m o r ta lis e ra  le s  b r illa n te s  id é e s  d e  v o s  c o lla b o ra te u rs . Vo u s  p o u v e z  u t ilis e r  s o it  u n  
a p p a re il p h o to  c la s s iq u e , s o it  u n  p o la ro id , s o it  le s  sm a r tp h o n e s  d e s  fig u ra n ts  e u x -m êm e s . L a  p h o to  s o u v e n ir  t rô n a n t  s u r  le  b u re a u  
o u  à  l’e sp a c e  c a fé  le u r  s e r v ira  d e  ra p p e l p e rm a n e n t  s u r  la  p o s s ib ilité  d e  c o v o itu re r  o u  d e  p re n d re  le s  t ra n sp o r ts  e n  c o m m u n . D a n s  
le  c o n te x te  a c tu e l d e  c r is e  s a n ita ire , p ro p o se z  à  v o s  c o lla b o ra te u rs  d ’ê t re  m a sq u é s  s u r  la  p h o to  ! Vo u s  p o u v e z  a c c o m p a g n e r c e t te  
a n im a t io n  d ’u n  q u iz  s u r  le  c o v o itu ra g e  (C f. k it  d e s  a n im a t io n s ). Vo u s  a v e z  é g a le m e n t  la  p o s s ib ilité  d e  fa ire  a p p e l à  u n  p re s ta ta ire  
s p é c ia lis é  p o u r l’a n im a t io n  d e  c e t  a te lie r.

A  D IS TA N C E  : E n v o ye z  la  v e rs io n  e n  lig n e  d u  q u iz  «Le  c o d e  d u  c o v o itu ra g e » à  v o s  c o lla b o ra te u rs  e t  o rg a n is e z  u n  c o n c o u rs  d u  m e ille u r  
s lo g a n  d e  p ro m o t io n  d u  c o v o itu ra g e  e t /o u  d e s  t ra n sp o r t s  e n  c o m m u n .

 N O S  C O N S E I L S  

•  P ré v o ir  u n  a n im a t e u r, p o u r  in c it e r  le s  s a la r ié s  à  s e  p re n d re  e n  p h o to  e t  
à  im a g in e r  le s  s lo g a n s  le s  p lu s  p e rc u t a n t s  e t  le s  p o s e s  le s  p lu s  fu n . L e  
p h o to c a ll e s s e u lé  r is q u e  d e  re s t e r  v id e ...

•  C o m m u n iq u e r  s u r  le  s it e  v ia n a v ig o .c o m  q u i p ro p o s e  u n  c a lc u la t e u r  
d ’it in é ra ire s  e n  t r a n s p o r t s  e n  c o m m u n  e t  u n  a g ré g a t e u r  d e s  a n n o n c e s  
d e  c o v o it u ra g e  p o s t é e s  s u r  5  a p p lic a t io n s  d e  c o v o it u ra g e  p a r t e n a ire s . 
P ro fi t e z  e n  p o u r  a id e r  v o s  c o lla b o ra t e u r s  à  s ’in s c r ire  e n  d ire c t  !

•  S ’a p p u y e r  s u r  la  FA Q  c o v o it u ra g e  p o u r  é c h a n g e r  a v e c  le s  c o lla b o ra t e u r s  
e t  le v e r  le s  f re in s .

 K I T  C O M M ’ 

•  U n  p h o to c a ll (t o i le  d e  fo n d , v o it u re  e t /o u  b u s , 
fe u t re  e t  c h iff o n ) - p rê t  s u r  d e m a n d e   
à  t r a n s p o r t s@ c e rg y p o n to is e .f r

•  A t t e n t io n , l ’a p p a re il p h o to  n ’e s t  p a s  fo u rn i. 

•  Q u iz  p a p ie r  e t  e n  lig n e  : L e  c o d e  d u  c o v o it u ra g e .

 C O N T A C T  

L u d i k e n e r g i e  A te lie r  « P e rm is  d e  c o v o itu re r» 
c o n ta c t@ lu d ik e n e rg ie .fr  - 0 2  2 3  2 2  2 4  8 0
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A N IM A T I O N  5
L e s  b a l l o n s  c o v o i t u r e u r s
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

V is ib le  e t  fe s t iv e , c e t te  a n im a t io n  p e rm e t  d e  v is u a lis e r  ra p id e m e n t  le  p o te n t ie l d e  c o v o itu ra g e  d a n s  v o t re  é t a b lis s e m e n t .

I l s u ffi t  d e  s e  p o s te r  à  l’e n t ré e  o u  a u x  e n t ré e s  d u  o u  d e s  p a rk in g s , e t  d e  d e m a n d e r  à  to u s  c e u x  q u i e n t re n t  s ’ils  s e ra ie n t  p rê t s  à  
fa ire  d u  c o v o itu ra g e . S ’ils  ré p o n d e n t  o u i, a c c ro c h e r  u n  b a llo n  a u  re t ro v is e u r  d e  la  v o it u re . 

I l y  a u ra  ra p id e m e n t  u n e  fo rê t  d e  b a llo n s  s u r  le  p a rk in g , q u i s u s c it e ra  d e s  d is c u s s io n s  e n t re  c o llè g u e s  e t  illu s t re ra  le  p o te n t ie l d e  
c o v o itu ra g e  d a n s  l’é t a b lis s e m e n t .

 N O S  C O N S E I L S  

• U t ilis e r  d e s  b a llo n s  b io d é g ra d a b le s , p o u r  re s te r  d a n s  la  t h é m a t iq u e  d u  d é v e lo p p e m e n t  d u ra b le ,

• P ro p o s e r  a u x  é t a b lis s e m e n t s  v o is in s  d e  s e  jo in d re  à  v o u s  p o u r  c e t te  a n im a t io n  : l’e ff e t  d e  m a s s e  s e ra  d ’a u ta n t  p lu s  fo r t ,

• P re n d re  d e s  p h o to s  e t  le s  u t ilis e r  p o u r  d e  fu tu re s  a n im a t io n s  e n  lie n  a v e c  le  c o v o itu ra g e ,

•  C o m m u n iq u e r  le  m ê m e  jo u r  s u r  le s  o u t ils  e x is t a n t s  p e rm e t t a n t  d e  t ro u v e r  u n  c o v o itu re u r  (v ia n a v ig o .c o m , q u i p ro p o s e   
u n  a g ré g a te u r  d e s  a n n o n c e s  d e  c o v o itu ra g e  p o s té e s  s u r  5  a p p lic a t io n s  d e  c o v o itu ra g e  p a r te n a ire s ).
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A N IM A T I O N  6
L a  t o m b o l a  d u  C h a l l e n g e  M o b i l i t é
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

P e u  c o û t e u s e , c e t t e  a n im a t io n  v ie n t  f a c i le m e n t  a g ré m e n t e r  le  c h a lle n g e .

Q u e l q u e  s o it  v o t re  b u d g e t , i l  s u ffi t  d e  t ro u v e r  d e s  lo t s  à  m e t t re  e n  je u  d a n s  le  c a d re  d ’u n e  t o m b o la  q u e  v o u s  o rg a n is e z  a u  
s e in  d e  v o t re  é t a b lis s e m e n t .

E n s u it e  le  c o n c o u r s  p e u t  s e  d é c lin e r  s o u s  la  fo rm e  q u e  v o u s  s o u h a it e z  : l ib re  à  v o u s  d e  ré c o m p e n s e r  le s  m o d e s  d e  d é p la c e -
m e n t  le s  p lu s  lo u fo q u e s , le s  d é g u is e m e n t s  le s  p lu s  o r ig in a u x , le  p a rc o u r s  le  p lu s  lo n g , o u  e n c o re  le s  p h o to s  o u  s e lfi e s  le s  p lu s  
c o c a s s e s .

S i  le  t e m p s  v o u s  m a n q u e  o u  s i  v o u s  p ré fé re z  f a ire  p re u v e  d ’im p a r t ia lit é , u n  t ir a g e  a u  s o r t  p e u t  é g a le m e n t  c o n v e n ir.

 N O S  C O N S E I L S  

•  T ro u v e r  d e s  lo t s  e n  lie n  a v e c  la  t h é m a t iq u e / le s  d iff é re n t s  m o d e s  : a c c e s s o ire s  v é lo  (s o n n e t t e , p o r t e  t é lé p h o n e , g o u rd e ...), 
p o d o m è t re , l is e u s e , p a ra p lu ie , c a r t e  c a d e a u ...

• P ro p o s e r  u n  lo t  p o u r  u n  s e r v ic e  s p é c ifi q u e  e t  c ré e r  a in s i  d e  l ’é m u la t io n

• F a ire  v o t e r  le s  s a la r ié s  s u r  la  p lu s  b e lle  p h o to

 S o u rc e  : C h a l le n g e  m o b il i t é  A u v e rg n e  R h ô n e -A lp e s  2 0 1 8     
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A N IM A T I O N  7
L e  s t a n d  d ’i n f o r m a t i o n  m o b i l i t é
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

Vo tre  é v e n e m e n t  m o b ilité  e s t  u n  te m p s  fo r t , s o u v e n t  p lé b is c ité  p a r  le s  s a la r ié s  q u i s o u h a ite n t  t ro u v e r  d e s  a lte rn a t iv e s  à  l’u t ilis a t io n  
s y s té m a t iq u e  d e  la  v o itu re  in d iv id u e lle . Il s ’a g it  d o n c  d e  c ré e r  u n  s ta n d  e t  m e t t re  e n  e x e rg u e  l’e n s e m b le  d e s  o ff re s  d e  t ra n sp o r t  p ré -
s e n te s  s u r  le  te r r ito ire , q u ’il s ’a g is s e  d u  t ra in , d u  b u s , d u  v é lo , o u  e n c o re  d u  c o v o itu ra g e . L a  p ré s e n ta t io n  d e  l’o ff re  d e  s e r v ic e  m o b ilité  
e t  d u  « b o u q u e t  m u lt im o d a l » e s t  fo n d am e n ta le  p o u r c o n c ré t is e r  le  c h a n g e m e n t  d a n s  le  te m p s  e t  fid é lis e r  le s  u s a g e rs .

A  D IS TA N C E  : p ro p o se z  à  v o s  c o lla b o ra te u rs  d ’e n v o ye r  u n e  d em a n d e  d e  c o n se il e n  m o b ilité  e n  lig n e  e t /o u  so llic ite z  le s  s e rv ic e s  d e  la  C A C P  
p o u r la  m ise  e n  p la c e  d e  s e s s io n s  d e  c o n se il e n  m o b ilité  p e rso n n a lis é  e n  v is io  c o n fé re n c e .

 N O S  C O N S E I L S  

•  M e t t re  à  d is p o s it io n  le s  fi c h e s  h o ra ire s , p la n s  d e s  ré s e a u x   
d e  t ra n s p o r t s  e n  c o m m u n  o u  d e s  p is te s  c y c la b le s ,

•  In fo rm e r  s u r  le  re m b o u rs e m e n t  à  5 0%  p a r  l’e m p lo y e u r  d e s  
a b o n n e m e n t s  m o b ilit é  (n a v ig o , s e r v ic e s  p u b lic s  d e  lo c a t io n  
d e  v é lo ,...) e t  s u r  le  fo r fa it  m o b ilit é  d u ra b le  s i m is  e n  p la c e  
d a n s  l’é t a b lis s e m e n t ,

•  In fo rm e r  s u r  le  s it e  e t  l’a p p lic a t io n  w w w .v ia n a v ig o .c o m   
q u i ra s s e m b le  to u te s  le s  s o lu t io n s  t ra n s p o r t  e n  c o m m u n   
e t  c o v o itu ra g e  e n  I le -d e -F ra n c e ,

•  In fo rm e r  s u r  v o t re  p la n  d e  m o b ilit é  (s i v o u s  e n  a v e z  u n ).

 K I T  C O M M ’ 

•  D o c u m e n ta t io n  s u r  l’o ff re  d e  m o b ilit é  e n  fo rm a t  n u m é r iq u e  

•  U n  fo rm u la ire  p o u r  fa ire  d e s  d e m a n d e s  d e  c o n s e il e n  
m o b ilit é  in d iv id u a lis é  s u r  c e rg y p o n to is e .f r /t ra n s p o r t s

 C O N T A C T  

L a  B o u s s o l e ,

S e s s io n s  d e  c o n s e il e n  m o b ilit é  p e r s o n n a lis é  e n  
v is io c o n fé re n c e , c a le n d r ie r  e t  in s c r ip t io n s  s u r  
b it .ly /m o n c o n s e ilm o b ilit e
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A N IM A T I O N  8
L e  s t a n d  d e  r é p a r a t i o n  c y c l e  
e t  m a r q u a g e  a n t i v o l
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

C e t t e  a n im a t io n , v a lo r is a b le  d a n s  v o t re  p o lit iq u e  R S E  o u  d a n s  v o t re  p la n  d e  p ré v e n t io n  d e s  r is q u e s , p e u t  p re n d re  p lu s ie u r s  
fo rm e s  d iff é re n t e s . E n  e ff e t , v o u s  p o u v e z  s o it  f a ire  v e n ir  u n  p re s t a t a ire , s o it  s o llic it e r  d e s  s a la r ié s  v o lo n t a ire s  d é s ire u x  d e  t r a n s -
m e t t re  le u r  p a s s io n  à  le u r s  c o llè g u e s .

D a n s  le  p re m ie r  c a s , i l  f a u t  d o n c  v o u s  r a p p ro c h e r  d ’u n  a t e lie r  d e  ré p a ra t io n  q u i v o u s  fe ra  u n  d e v is  e n  t e n a n t  c o m p te  d u  
n o m b re  e t  d e  l ’a m p le u r  d e s  p re s t a t io n s . E n  g é n é ra l, le s  e m p lo y e u r s  p re n n e n t  e n  c h a rg e  l ’e n t re t ie n  e t  le s  p e t it e s  ré p a ra t io n s  
p o u r  u n e  v in g t a in e  d e  c o lla b o ra t e u r s . 

D a n s  le  d e u x iè m e  c a s , i l  f a u d ra  t ro u v e r  d e s  v o lo n t a ire s  a u  s e in  d e  v o t re  s t ru c t u re  e t  fi n a n c e r  q u e lq u e s  fo u rn it u re s  t e lle s  q u e  
d e s  ru s t in e s , d e s  c h a m b re s  à  a ir, o u  e n c o re  d e s  c â b le s  d e  f re in ...

 N O S  C O N S E I L S  

• P ro p o s e r  la  p r is e  e n  c h a rg e  d e  l ’e n t re t ie n  (p iè c e s  c o m p r is e s ),

•  M e t t re  à  d is p o s it io n  u n e  p o m p e , d e  q u o i g ra is s e r  la  c h a in e  d e  v é lo ,  
p o u r  le s  s a la r ié s  q u i p a s s e n t  p a r  le  s t a n d  e t  s o u h a it e n t  b r ic o le r   
le u r  v é lo  e u x  m ê m e ,

• In fo rm e r  s u r  v o t re  p la n  d e  m o b ilit é .

 C O N T A C T  

V E L O S E R V I C E S

J e a n -C la u d e  M A R C E A U X  
r p i.s a u v e g a rd e 9 5 @ g m a il.c o m  
0 1  3 0  3 2  1 3  6 7

S O L I C Y C L E S

P ie r re -E m m a n u e l B E R M O N D  
p e .b e rm o n d @ s o lic y c le .o rg  
0 6  6 9  6 4  5 1  2 6
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A N IM A T I O N  9
L e  t e s t  d e  V é l o s  à  A s s i s t a n c e  E l e c t r i q u e  
(V A E ) e t  t r o t t i n e t t e s  é l e c t r i q u e s
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

F a v o r is e r  l ’e s s a i  d e s  Vé lo s  à  A s s is t a n c e  E le c t r iq u e  (VA E ) e s t  le  m e ille u r  m o y e n  d e  (re )m e t t re  le  p ie d  à  la  p é d a le  d e  v o s  c o lla b o -
ra t e u r s . 

P o u r  c e la , v o u s  p o u v e z  fa ire  a p p e l à  u n  p a r t e n a ire  m o b ilit é  q u i v ie n d ra  a v e c  q u e lq u e s  v é lo s  e t  m ê m e  d e s  t ro t t in e t t e s  é le c -
t r iq u e s  e t  d e s  a c c e s s o ire s  (s a c o c h e s , a n t iv o l, s o n n e t t e s , v e s t e  d e  v is ib i lit é ...). Vo u s  p o u v e z  a u s s i  s o llic it e r  la  s o c ié t é  F lu o w  p o u r  
f a ire  d é c o u v r ir  le  s y s t è m e  d e  lo c a t io n  lo n g u e  d u ré e  d e  VA E  «Ve lig o  lo c a t io n », p o r t é  p a r  I le -d e -F ra n c e  M o b ilit é s .

 N O S  C O N S E I L S  

•  D e m a n d e r a u  p re s ta ta ire  d e  v e n ir  a v e c  d e s  
p ro d u it s  à  to u s  le s  p r ix , s u r to u t  s i la  p o p u la -
t io n  d e  v o t re  é ta b lis s e m e n t  o u  u n e  p a r t ie  a  
d e  p e t it s  re v e n u s

•  D is t r ib u e r  d e s  p la n s  m o b ilité  p o u r in fo rm e r  
s u r  le s  it in é ra ire s  c y c la b le s  d a n s  l’a g g lo m é -
ra t io n  e t  c o m m u n iq u e r s u r  le  c o n se il e n  
m o b ilité  p e rs o n n a lis é  p ro p o sé  p a r  la  C A C P  
(C f. a n im a t io n  7 ).

•  P ro p o se r  d e s  k it s  v é lo  à  g a g n e r (ro u e  d e  
lo te r ie , c f. a n im a t io n  1 1 ) o u  e n  d is t r ib u t io n  
lib re  (lu m iè re s , g o u rd e s , s e r re -p a n ta lo n , e tc ).

 C O N T A C T  

V E L O S E R V I C E S

A s s o c ia t io n  d ’in s e r t io n , C e rg y  
J e a n -C la u d e  M A R C E A U X  
r p i.s a u v e g a rd e 9 5 @ g m a il.c o m  
0 1  3 0  3 2  1 3  6 7

T W O  R O U L E  -1 0%

O rg a n is a t e u r  d ’a n im a t io n s  a u t o u r  
d e s  t ro t t in e t t e s  é le c t r iq u e s  
J a m e s  B E L L A N D E  
ja m e s .tw o ro u le @ g m a il.c o m

A LT E R M O V E  G ra t u i t

Vé lo c is t e , E r a g n y -s u r-O is e  
A n to in e  C A P E R O N   
c e rg y -p o n to is e @ a lt e rm o v e .c o m  
0 1  7 1  7 9  7 0  5 5

V E L I G O  L O C A T I O N  G ra t u i t

S y s t è m e  d e  lo c a t io n  lo n g u e  d u ré e   
d e  VA E  e n  I le -d e -F ra n c e , P a r is  
M a t h ild e  V IN E L  
m a t h ild e .v in e l@ fl u o w .f r  
0 7  8 5  9 0  2 4  2 2
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A N IM A T I O N  1 0
L a  d é c o u v e r t e  d ’i t i n é r a i r e s  à  v é l o
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

F a ire  d é c o u v r ir  à  v o s  c o lla b o ra te u rs  le s  it in é ra ire s  v é lo  d e p u is  le  d o m ic ile  o u  le s  g a re s  le s  p lu s  p ro c h e s  p e rm e t  d e  m o n t re r  q u ’il 
e x is te  d e s  it in é ra ire s  s é c u r is é s , s o u v e n t  in c o n n u s  d e  c e u x  q u i s e  d é p la c e n t  a u  q u o t id ie n  a v e c  u n  a u t re  m o d e  d e  d é p la c e m e n t .
C e t te  a n im a t io n  p e u t  p re n d re  p lu s ie u rs  fo rm e s  d iff é re n te s  : 

•   V e r s  l e s  g a r e s  v o i s i n e s  o u  p o u r  d é c o u v r i r  l e  t e r r i t o i r e  : s u r  le  t e m p s  d u  m id i, o rg a n is e r  d e s  b a la d e s  d é c o u v e r te  d e s  
it in é ra ire s  v é lo s  v e rs  le s  g a re s  v o is in e s  (l’o c c a s io n  d e  p ré s e n te r  le s  c o n s ig n e s  v é lig o ) o u  d e s  a le n to u rs  g râ c e  a u x  it in é ra ire s  
p ro p o s é s  p a r  la  C A C P. I l v o u s  fa u d ra  lo u e r  d e s  v é lo s  o u  VA E  p o u r  le s  m e t t re  à  d is p o s it io n  d e s  s a la r ié s .

•   S u r  l e s  t r a j e t s  d o m i c i l e -t r a v a i l  (v é l o b u s ) :  u n  m a t in , p ro p o s e r  u n  a c c o m p a g n e m e n t  a u x  c o lla b o ra te u rs  s u r  c e r t a in s  
it in é ra ire s  p ré d é fi n is  p o u r  (re )d é c o u v r ir  le u rs  t ra je t s  q u o t id ie n s  à  v é lo . P ré v o ir  d e s  in s c r ip t io n s  e n  am o n t . P o s s ib ilit é  é g a le m e n t  
d e  p ré v o ir  u n e  a r r iv é e  g ro u p é e  à  v é lo , e n  s e  re t ro u v a n t  to u s  à  p ro x im ité  d e  l’e n t re p r is e .

P o u r  a s s u re r  l’a c c o m p a g n e m e n t , fa it e s  a p p e l à  v o s  c o llè g u e s  d é jà  c y c lis te s , e t  p o u r  la  2 è m e  o p t io n  p ro p o s e z  d e s  lie u x  d e  re n d e z -
v o u s  p ro c h e s  d e s  d o m ic ile s  d e s  a c c o m p a g n a te u rs . 

 N O S  C O N S E I L S  

•  P o u r  la  2 è m e  o p t io n , p o s s ib ilit é  d e  
m e t t re  à  d is p o s it io n  d e s  VA E  a u x  
s a la r ié s  s u r  d e m a n d e  (n é c e s s it e  u n e  
liv ra is o n  à  d o m ic ile  la  v e ille )

•  N ’h é s it e z  p a s  à  b ie n  le s  a c c u e illir, p a r  
u n  p e t it  d é je u n e r, u n e  d is t r ib u t io n  d e  
g o o d ie s  (g o u rd e , s e r re -p a n ta lo n , g ile t s  
re t ro fl e c h is s a n t s ...)

 K I T  C O M M ’ 

• P la n  m o b ilit é

•  P la n  d ’a c c e s s ib ilit é  m u lt im o d a le  
p o u r  le s  p a rc s  o u  q u a r t ie rs  s u iv a n t s  : 
h o r lo g e , b e lle v u e s , b e a u x  s o le ils , 
v e r t -g a la n t , e p lu c h e s , b e th u n e s , g ra n d  
c e n t re

•  F ic h e s  it in é ra ire s  d é c o u v e r te s  
p ro p o s é e s  p a r  la  C A C P  a u  d é p a r t  d e  
p lu s ie u rs  p a rc s  d ’a c t iv it é s  e t  q u a r t ie rs  
d u  te r r ito ire

 C O N T A C T  

L o c a t i o n  d e  v é l o  

B ik o o l  - M ic h a e l C O H E N ,  
m .c o h e n @ b ik o o l.f r  
0 6  0 8  6 8  5 4  6 2

V é lo s e r v ic e s  - J e a n -C la u d e  M A R C E A U X  
rp i.s a u v e g a rd e 9 5@ g m a il.c o m  
0 1  3 0  3 2  1 3  6 7
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A N IM A T I O N  1 1
L a  l o t e r i e  V é l O 2
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

L e  s y s tè m e  d e  v é lo s  e n  lib re -s e r v ic e  d e  C e rg y -P o n to is e  p e rm e t  d e  d e s s e r v ir  u n  c e r t a in  n o m b re  d ’é t a b lis sm e n t s , e t  re p ré s e n te  
u n e  s o lu t io n  p ra t iq u e  p o u r  fa v o r is e r  le s  d é p la c e m e n t s  à  v é lo  d a n s  l’a g g lo , n o tam m e n t  e n  c o m p lé m e n t  d e s  t ra n s p o r t s  e n  
c o m m u n  p o u r  a s s u re r  le s  d e rn ie rs  k ilo m è t re s  e n t re  la  g a re  e t  le  lie u  d e  t ra v a il.

J -C  D e c a u x , le  g e s t io n n a ire  d e  Vé lO 2, p ro p o s e  u n e  a n im a t io n  lu d iq u e  e n  fa is a n t  g a g n e r  d e s  a b o n n e m e n t s  Vé lO 2 e t  d e s  g o o d ie s  
a v e c  le u r  ro u e  d e  lo te r ie . U n e  b o n n e  o c c a s io n  d e  p ré s e n te r  le  v é lO 2 lu i-m ê m e  e t  le s  m o d a lit é s  d ’in s c r ip t io n  e t  d ’u t ilis a t io n .

 N O S  C O N S E I L S  

•  V e ille r  à  c e  q u e  le  q u a r t ie r  s o it  
d e s s e r v i  p a r  u n e  o u  p lu s ie u r s  s t a t io n s  
Vé lO 2 a v a n t  d e  p ro g ra m m e r  c e t t e  
a n im a t io n

•  D is t r ib u e r  d e s  c a r t e s  p o u r  in fo rm e r  
s u r  le s  it in é ra ire s  c y c la b le s  d a n s  
l ’a g g lo m é ra t io n

•  P ro p o s e r  d e s  k it s  v é lo  
c o m p lé m e n t a ire s  à  g a g n e r  
 o u  e n  d is t r ib u t io n  lib re  (lu m iè re s , 
g o u rd e s , s e r re -p a n t a lo n , e t c ).

 K I T  C O M M ’ 

• P la n  m o b ilit é

•  P la n  d ’a c c e s s ib i lit é  m u lt im o d a le  
p o u r  c e r t a in s  p a rc s

•  D o c u m e n t  d e  p ré s e n t a t io n  d u  s e r v ic e  
Vé lO 2

 C o n t a c t  

J C  D E C A U X  C y c l o c i t y

G e s t io n n a ire  d e  Vé lO 2 
P h ilip p e  M O N TA G N A  
p h ilip p e .m o n t a g n a @ jc d e c a u x .f r  
0 2  3 5  1 5  5 9  6 3



T R O U V E Z  I C I  T O U S  L E S  O U T I L S  D E  C O M  
h t t p ://w w w .c h a l le n g e m o b i l i t e -c e r g y p o n t o is e .f r /p a g e /o u t i ls -d e -c o m m u n ic a t io n .h tm l

1 5

A N IM A T I O N  1 2
J e u x  p a r t i c i p a t i f s  a u t o u r  
d e  l a  m o b i l i t é  d u r a b l e
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

P o u r  m o b ilis e r  le s  t ro u p e s , r ie n  d e  te l q u ’u n e  a n im a t io n  lu d iq u e  a u to u r  d e  la  m o b ilit é . Vé lo s  b iz a r re s , v e lo s  m ix e u rs  p e rm e t t a n t  
d e  fa ire  d e s  sm o o th ie s  e n  p é d a la n t , s im u la te u rs  d ’it in é ra ire s . L e s  a n im a t io n s  e n v is a g e a b le s  s o n t  n o m b re u s e s .

P o u r  c e la , v o u s  p o u v e z  fa ire  a p p e l a u x  n o m b re u x  p re s t a t a ire s  e x is t a n t s  s u r  le  m a rc h é . Vo u s  p o u v e z  é g a le m e n t  fa ire  a p p e l à  
l’A g e n c e  L o c a le  d e  M o b ilit é  d e  C e rg y -P o n to is e , L a  B o u s s o le , p o u r  l’o rg a n is a t io n  d ’a te lie rs  d e  s e n s ib ilis a t io n  à  la  m o b ilit é  d u ra b le .

 N O S  C O N S E I L S  

•  C o u p le r  c e t t e  a n im a t io n  a v e c  la  d iff u s io n  d ’in fo rm a t io n s  
p é d a g o g iq u e s  p e rm e t t a n t  d ’in fo rm e r  le s  c o lla b o ra t e u r s   
s u r  le s  it in é ra ire s  m a lin s , le s  s e r v ic e s  e x is t a n t s ...

• P re n d re  d e s  p h o to s  p o u r  im m o r t a lis e r  la  s c è n e

 C O N T A C T  

V é l o s  r i g o l o s  

L e  G r a n d  H u i t  :  le g ra n d h u it 8 @ g m a il.c o m

A n im a t i o n s  m o b i l i t é  

L u d ik  E n e r g ie  :  c o n t a c t@ lu d ik e n e rg ie .f r  
L a  B o u s s o le  : t r a n s p o r t s@ c a c p .f r  G ra t u i t

V e l o  m i x e u r

V e lo -s m o o t h ie  :  h t t p :/ /v e lo -sm o o t h ie .f r /  
S m o o c y c le t t e  : h e llo @ sm o o c y c le t t e .f r  
J u ju s  a n im a t io n s  : c o n t a c t@ ju ju s -a n im a t io n s .c o m  
I n c r o y a b le s  C o m e s t ib le s  :  e m a u g e r.ic .c e rg y @ g m a il.c o m

E t  b i e n  d ’a u t r e s ...
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A N IM A T I O N  1 3
L e  d é fi  p h o t o  S o r t e z  v o t r e  p lu s  b e a u  m a s q u e  !

 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

C ’e s t  a v a n t  to u t  l’am b ia n c e , le s  a n im a t io n s , e t  l’e n g o u e m e n t  o b se r v é  d a n s  le s  é ta b lis s e m e n ts  q u i fo n t  le  b o n h e u r d e s  o rg a n is a te u rs .

C o n c o u rs  d e  s e lfi e s , p h o to s  d e  g ro u p e s , d é g u is e m e n t , d é fi s  e n  to u s  g e n re s , in v e n t io n  d e  n o u v e a u x  m o d e s  (a b o u t is  p o u r  
c e r t a in s , u n  p e u  lo u fo q u e s  p o u r  d ’a u t re s ), c o n c e r t s , s p e c t a c le s ... L e  c h a lle n g e  a p p a r t ie n t  a u x  é t a b lis s e m e n t s  q u i s e  l’a p p ro p r ie n t  
à  le u r  m a n iè re . Vo u s  a u s s i, im m o r ta lis e z  c e s  m o m e n t s  d e  b o n n e  h u m e u r, e t  p o u r  c e t te  a n n é e  p a r t ic u liè re , d e m a n d e z   
à  v o s  c o lla b o ra te u rs  d ’a rb o re r  le u rs  p lu s  b e a u x  m a s q u e s  !

S o y e z  in v e n t ifs , p o u r  v o u s  d ’a b o rd  m a is  a u s s i p o u r  to u s  le s  a u t re s  p a r t ic ip a n t s . P o s te z  v o s  c lic h é s  s u r  le  s it e  d u  c h a lle n g e ,  
v o t re  in t ra n e t*... e t  v a lo r is e z  v o t re  e n g a g e m e n t .

A  D IS TA N C E  : d em a n d e z  à  v o s  c o lla b o ra te u rs  d e  s e  p re n d re  e n  p h o to  su r  le u r  t ra je t  e t  o rg a n is e z  le  c o n c o u rs  d e  la  p h o to  la  p lu s  ré u s s ie .

 N O S  C O N S E I L S  

•  C h o is is s e z  u n  b o n  a p p a re il p h o to , le  re n d u  n ’e n  s e ra  q u e  m e ille u r,

•  U n e  b e lle  p h o to  t r a v a illé e  e n  v a u t  2 0  b â c lé e s ,

•  A t t e n t io n  le s  p e r s o n n a lit é s  s e  ré v è le n t  d e v a n t  l ’o b je c t if, n e  s o y e z  p a s  s u r p r is ,

•  In d é m o d a b le  lu i  a u s s i  le  P o la ro ïd  c o n n a it  u n  s u c c è s  fo u .

*  A fi n  d e  re s p e c t e r  le s  d ro it s  à  l ’im a g e  d e  c h a c u n , le s  é t a b l is s em e n t s  e t  le u rs  ré fé re n t s  m o b il i t é  s ’e n g a g e n t  à  g a ra n t ir  à  la  C A C P  
q u e  le s  p h o to g ra p h ie s  q u ’i ls  t ra n sm e t t ro n t  à  la  C A C P  s e ro n t  l ib re s  d e  d ro it s  e t  re s p e c t e ro n t  b ie n  le  re c u e i l  d u  c o n s e n t em e n t   
d e s  p e rs o n n e s  p h o to g ra p h ié e s  (e x t ra it  d u  rè g le m e n t  d u  c h a l le n g e )

S o u rc e  : C h a l le n g e  m o b il i t é  A u v e rg n e  R h ô n e -A lp e s  2 0 1 8  



T R O U V E Z  I C I  T O U S  L E S  O U T I L S  D E  C O M  
h t t p ://w w w .c h a l le n g e m o b i l i t e -c e r g y p o n t o is e .f r /p a g e /o u t i ls -d e -c o m m u n ic a t io n .h tm l

1 7

S o u rc e  : C h a l le n g e  m o b il i t é  A u v e rg n e  R h ô n e -A lp e s  2 0 1 8  

A N IM A T I O N  1 4
D e s  k i l o m è t r e s  a l t e r n a t i f s
p o u r  u n e  b o n n e  o e u v r e  !
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N I M A T I O N  

L e  C h a lle n g e  M o b ilit é  v é h ic u le  a u s s i  d e s  v a le u r s  d e  p a r t a g e  e t  d e  s o lid a r it é . C ’e s t  u n  m o m e n t  c o n v iv ia l e n  in t e r n e  p o u r  v o s  
s a la r ié s , q u i  c e  jo u r-là , c h a n g e n t  le u r s  h a b it u d e s , s e  re n c o n t re n t  e t  s e  re d é c o u v re n t . M a is  v o u s  p o u v e z  a u s s i  e n  fa ire  u n  é v é -
n e m e n t  p o s it i f  p o u r  le s  a u t re s . L o r s  d e s  é d it io n s  p ré c é d e n t e s  p lu s ie u r s  é t a b lis s e m e n t s  o n t  p ro p o s é  à  le u r s  s a la r ié s  d ’a s s o c ie r  
le u r  p a r t ic ip a t io n  a u  c h a lle n g e  à  d e s  d o n s  p o u r  d e s  o e u v re s  c a r it a t iv e s . P lu s  le s  s a la r ié s  v e n a ie n t  e n  m o d e s  a lt e r n a t ifs  p lu s  la  
h a u t e u r  d u  d o n  d e  l ’é t a b lis s e m e n t  é t a it  é le v é . L e s  ré s u lt a t s  fu re n t  s u r p re n a n t s , e t , d e  l ’a v e u  d e s  ré fé re n t s , c ’e s t  a v a n t  t o u t  le  
f a it  d e  p o u v o ir  f a ire  p re u v e  d e  b ie n v e illa n c e  e t  d e  g é n é ro s it é  q u i a u ra  p e rm is  d e  c o n v a in c re  le s  p lu s  ré t ic e n t s .

5 0 €  e n v o y é s  a u  R e s t o  d u  C o e u r  t o u s  le s  1 0  p a r t ic ip a n t s , 1  v ê t e m e n t  re c y c lé  e t  e n v o y é  a u  p lu s  d é m u n is  p o u r  c h a q u e  k m  e n  
m o d e s  a lt e r n a t ifs ... le s  id é e s  n e  m a n q u e n t  p a s , f a ît e s  p re u v e  d e  d ’im a g in a t io n  !

 N O S  C O N S E I L S  

• P a r le z -e n  a u t o u r  d e  v o u s  c o m m u n iq u e z  a u t a n t  q u e  p o s s ib le  s u r  c e t t e  a c t io n ,

• P ro p o s e z  a u x  é t a b lis s e m e n t s  v o is in s  d e  v o u s  re jo in d re  d a n s  c e t t e  in it ia t iv e ,

•  M a t é r ia lis e r  v o t re  p e r fo rm a n c e  p o u r  la  v a lo r is e r  a v e c  u n e  ja u g e , u n  c o m p te u r, u n  c u r s e u r, p o u r  q u e  c h a c u n  ré a lis e  c e  à  q u o i 
i l  a  p a r t ic ip é .
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A N IM A T I O N  1 5
L ’a n im a t i o n  s é c u r i t é  r o u t i è r e
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

L a  s é c u r it é  d e  to u s  le s  u s a g e rs  d a n s  le u rs  d é p la c e m e n t s  e s t  p r im o rd ia le  p o u r  a s s u re r  la  p ro m o t io n  d e s  m o d e s  d e  d é p la c e m e n t  
a lt e rn a t ifs  à  la  v o it u re  in d iv id u e lle . S im u la te u r  d ’é c o -c o n d u ite , lu n e t te s  d e  v is io n  a lc o o lis é e , a te lie r  s u r  la  d o s e  b a r, v o it u re  to n -
n e a u , q u iz ... L e s  a n im a t io n s  lu d iq u e s  e t  p é d a g o g iq u e s  s o n t  n o m b re u s e s . E lle s  v o u s  p e rm e t t ro n t  d e  fa ire  p a s s e r  d e s  m e s s a g e s . 
P o u r  c e la , v o u s  p o u v e z  fa ire  a p p e l a u x  n o m b re u x  p re s t a t a ire s  e x is t a n t s  s u r  le  m a rc h é .

A  D IS TAN C E  : d iffu se r le  q u iz  sé c u rité  e t vé lo  à  vo s c o lla b o ra teu rs  p o u r c o m m u n iq u e r su r le s  g e ste s  c lé s  à  a d o p te r à  vé lo  o u  a u  vo la n t d e  sa  
vo itu re  lo rsq u e  l’o n  c ro ise  u n  c yc liste , e t ré c o m p en se r to u s le s  p a rtic ip a n ts  (le  b u t n ’e st p a s d ’a vo ir le  m e illeu r sc o re  m a is  d ’a p p ren d re  d e s c h o se s !).

 N O S  C O N S E I L S  

•  P re n e z  d e s  p h o to s  p o u r  im m o r t a lis e r  
l ’é v é n e m e n t

•  D is t r ib u e z  d e s  g o o d ie s  s é c u r it é  
ro u t iè re  : e t h y lo t e s t s , g i le t s  
re t ro fl e c h is s a n t s , lu m iè re s  d ’a le r t e ...

 K I T  C O M M ’ 

•  K it  d e  c o m m u n ic a t io n  s é c u r it é  
ro u t iè re  «R o u t e  p lu s  s û re »

•  V id é o s  d e  s e n s ib ilis a t io n  s é c u r it é  
ro u t iè re  In fo t r a fi c

 C o n t a c t  

P r e f e c t u r e  d e  p o l i c e  d e  P a r i s

h e r v e .d u h am e l@ in t e r ie u r.g o u v .f r  
0 1 .5 3 .6 0 .5 5 .2 2  

A s s o c i a t i o n  p r é v e n t i o n  r o u t i è r e

a p r id f@ p re v e n t io n ro u t ie re .a s s o .f r  
0 1  4 4  1 5  2 7  1 5

A r t s 3 6  

c o n t a c t@ a r t s 3 6 .f r  
0 6  8 1  3 5  8 0  7 8

C l i e m a  

in fo .f r@ c lie m a .c o m   
0 1  4 6  9 4  6 1  4 9

E t  b i e n  d ’a u t r e s ...
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A N IM A T I O N  1 6  
L e  p a r k i n g  d a y
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

E n  ré u t ilis a n t  le  jo u r  d u  c h a lle n g e  l’e s p a c e  o rd in a ire m e n t  d é d ié  a u  s t a t io n n e m e n t  d e s  v o it u re s  -- q u i d e v ra it  ê t re  m o in s  re m p li 
c e  jo u r  là  - p o u r  u n e  a c t iv it é  lu d iq u e  e t  v is u e lle , c e t te  a n im a t io n  v o u s  p e rm e t t ra  d e  s e n s ib ilis e r  v o s  c o lla b o ra te u rs  à  la  p la c e  
o c c u p é e  p a r  la  v o it u re  in d iv id u e lle .

P a rm i le s  ré u t ilis a t io n s  p o s s ib le s , o n  p e u t  lis t e r  : le  t e r ra in  d e  s p o r t , le  c o u rs  d e  y o g a  /  p ila te , la  fe rm e  é p h é m è re , l’a ire  d e  je u x , 
l’a ire  d e  p iq u e -n iq u e  /  s a lo n , le  s a lo n  d e  m a s s a g e  te m p o ra ire ... 

 N O S  C O N S E I L S  

•  C o n s u lt e r  le s  s a la r ié s  s u r  le  c h o ix  d e  l ’a c t iv it é  p ro p o s é e  
d a n s  le  c a d re  d u  p a r k in g  d a y  p o u r  le s  la is s e r  s e  ré a p p ro -
p r ie r  l ’e s p a c e  à  le u r  c o n v e n a n c e  (v o t e  p a rm i d e s  p ro p o s i-
t io n s , c a h ie r  d e  s u g g e s t io n s ...)

•  P re n d re  d e s  p h o to s  s o u v e n ir s

•  C o m m u n iq u e r  fo r t e m e n t  e n  a m o n t  e t  le  jo u r  J  s u r  le  s e n s  
d e  l ’é v é n e m e n t  (ré u t i lis a t io n  d e  l ’e s p a c e  d é d ié  a u  s t a t io n -
n e m e n t  d e s  v o it u re s )

•  S o llic it e r  v o s  a s s o c ia t io n s  s p o r t iv e s  o u  c o m it é s  d ’e n t re p r is e s  
p o u r  t ro u v e r  d e s  id é e s  e t  d e s  re s s o u rc e s

 C o n t a c t  

A n im a t i o n s  a u t o u r  d e s  p o u l e s  e t  d u  z é r o -d é c h e t

C o c o t t ’a r i u m , a .d e ro o @ c o c o t t a r iu m .f r, 0 6  8 4  8 7  1 4  6 6  

P r ê t  d e  j e u x  e n  b o i s  e t  a n i m a t i o n s

J e u x  p o u r  T o u s ,  le je u p o u r t o u s@ f re e .f r, 0 7  6 1  7 8  1 3  0 8

F e r m e  é p h é m è r e

F e rm e  d ’E c a n c o u r t , fe rm e e c an c o u r t .p ft@ gm a il.c o m , 0 1  3 4  2 1  1 7  9 1

A c t i v i t é s  s p o r t i v e s  -2 5%

E x -A e q u o ,  e x a e q u o .a s s o c ia t io n @ g m a il.c o m , 0 6  7 3  7 3  9 5  4 0

D ’a u t r e s  c o n t a c t s  s u r  l e  g u id e  d e s  s t r u c t u r e s  d e  l ’E c o n o m ie  
S o c ia l e  e t  S o l i d a i r e  e t  d a n s  l e s  a u t r e s  fi c h e s  d u  c a t a l o g u e  
d ’a n im a t i o n s
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A N IM A T I O N  1 7  
M a  d i r e c t i o n  e s t  e x e m p l a i r e
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

U n  e m p lo y e u r  q u i m o t iv e  s e s  s a la r ié s  à  v e n ir  a u  t ra v a il a u t re m e n t  q u e  s e u l e n  v o it u re , c ’e s t  b ie n . U n  e m p lo y e u r  q u i m o n t re  
l’e x e m p le  e n  fa is a n t  d e  m ê m e , c ’e s t  m ie u x  ! L a  m o b ilit é  c ’e s t  a u s s i u n e  q u e s t io n  d ’e x e m p la r it é . P o u r  c o n v a in c re  l’e n s e m b le   
d e s  s a la r ié s  d e  la is s e r  la  v o it u re  a u  g a ra g e , q u o i d e  p lu s  e x e m p la ire  q u ’u n  d ire c te u r  o u  u n e  d ire c t r ic e  q u i s e  p re n d  a u  je u  ?   
A  v é lo , e n  t ra n s p o r t  e n  c o m m u n , e n  c o v o itu ra g e ... le s  m o d e s  a lt e rn a t ifs  s o n t  a c c e s s ib le s  à  to u s  ! S a u re z -v o u s  re le v e r  le  d é fi  ?

 N O S  C O N S E I L S  

•  M o b ilis e z  le s  t ro u p e s  ! L o r s  d ’u n e  ré u n io n  a v e c  le s  é q u ip e s  e n c a d ra n t e s ,  
p ro p o s e z  à  v o s  c o lo ra t e u r s  le  d é fi  «  m a  d ire c t io n  e s t  e x e m p la ire  » . C o m m e n c e z  
à  m o n t re r  l ’e x e m p le  e n  a d o p t a n t  u n  a u t re  m o d e  d e  d é p la c e m e n t  q u e  la  v o it u re  
in d iv id u e lle  q u e lq u e s  jo u r s  a v a n t  le  J o u r  J . L e  2 9  s e p t e m b re , t o u t e  la  d ire c t io n  
d e v ra  v e n ir  a u  t r a v a il a u t re m e n t  q u ’e n  v o it u re  in d iv id u e l. 

•  J o u e z  c o lle c t i f  ! L’e s p r it  d ’é q u ip e , l ’e n t r a id e , le  d é fi  ré s u m e n t  c e  q u ’e s t  le  
C h a lle n g e  M o b ilit é , p o u rq u o i p a s  l ’in s u ffl e r  à  v o s  é q u ip e s  ?  C h a q u e  m a n a g e r   
p ro p o s e ra , le  J O U R  J , u n  t r a je t  e n  v é lo , e n  c o v o it u ra g e , à  p ie d ... à  s e s  c o llè g u e s  
p o u r  p a r t a g e r  u n  m o m e n t  d e  c o n v iv ia lit é  e t  re le v e r  le  d é fi  t o u s  e n s e m b le .

• F a ire  le  p lu s  b e a u  s o u r ire . L e s  a p p a re ils  p h o to  s e ro n t  d e  s o r t ie  le  2 9  s e p t e m b re  ! 
P o u rq u o i n e  p a s  im m o r t a lis e r  c e  b e a u  m o m e n t  e n  s e  p re n a n t  e n  p h o to  ?  C h a q u e  
é q u ip e  p o u r ra  s e  p re n d re  a u  je u .  
E n  a r r iv a n t  a u  b u re a u , im p r im e z  le s  c lic h é s  e t  a ffi c h e z -le s  ! 

 C o n t a c t  
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A N IM A T I O N  1 8  
«  V i s  m a  v i e  d e . . .  »
 L E  P R I N C I P E  D E  L ’A N IM A T I O N  

S o u v e n t , « m o d e s  a lt e rn a t ifs  » r im e  a v e c  c o n t ra in te s  a u x  y e u x  d e s  s a la r ié s  : a b o n n e m e n t s , d é p e n d a n c e  d e s  h o ra ire s , m é té o ... 
P o u r t a n t , ils  s o n t  s o u v e n t  b ie n  p lu s  a v a n ta g e u x  q u e  la  v o it u re  ! M o in s  d e  fa t ig u e , d e  b o u c h o n s , d e  s t re s s ... C e r t a in s  s a la r ié s  l’o n t  
b ie n  c o m p r is  e t  o n t  d é fi n it iv e m e n t  a d o p té  le  v é lo , la  m a rc h e  o u  e n c o re  le s  t ra n s p o r t s  e n  c o m m u n . P o u r  d é m o n t re r  q u e  c e s  
m o d e s  s o n t  a c c e s s ib le s  e t  a g ré a b le s  à  to u s , l’a n im a t io n  c o n s is te  à  re c u e illir  e t  affi c h e r  le s  t é m o ig n a g e s  d e s  e m p lo y é s  ré a lis a n t  
le u rs  t ra je t s  d o m ic ile -t ra v a il e n  t ra n s p o r t  a lt e rn a t ifs  s o u s  le  fo rm a t  « V is  m a  v ie  ». 

L e  p r in c ip e  e s t  d e  d o n n e r  e n v ie  à  l’e n s e m b le  d e s  s a la r ié s  d ’a d o p te r  u n  n o u v e a u  m o d e  d e  d é p la c e m e n t  : « V is  m a  v ie  d e  
c y c lis te  », « V is  m a  v ie  d e  c o v o itu re u r  »... L e  t é m o ig n a g e  d ’u n  c o llè g u e  a  b ie n  s o u v e n t  p lu s  d ’im p a c t  q u ’u n e  c o m m u n ic a t io n  
g é n é r iq u e . L e  J O U R  J , to u s  le s  c o lla b o ra te u rs  p o u r ro n t  d o n c  s e  m e t t re  d a n s  la  p e a u  d e  T h é o  l’a d e p te  d u  v é lo , S té p h a n ie  q u i 
a d o re  lire  d a n s  le  c a r  e t  G é ra rd , le  b a v a rd  d a n s  s o n  c o v o itu ra g e  !

 N O S  C O N S E I L S  

•  P o u r  le  m o is , a c c o rd e z  u n  p o r t r a it  e m p lo y é  p a r  t y p e  d e  m o d e  d e  d é p la c e m e n t . S i  p lu s ie u r s  p e r s o n n e s  s e  p ré s e n t e n t   
p o u r  le  m ê m e  m o d e , c h o is is s e z  c e lu i  d o n t  la  f ré q u e n c e  d ’u t i l is a t io n  e s t  la  p lu s  fo r t e  (t o u s  le s  jo u r s  à  v é lo  > 2 x  p a r  s e m a in e ) 
o u  le  n o m b re  d e  K m  p a rc o u ru s  v ia  c e  m o d e  (5 k m  d e  m a rc h e  > 2 K m ). 

•  R é a lis e z  u n e  a ffi c h e  s u r  la q u e lle  re n s e ig n e r  : le  n o m  d e  la  p e r s o n n e  e t  p o u rq u o i p a s  u n e  p h o to , le  m o d e  d e  d é p la c e m e n t  
a d o p t é , s a  f ré q u e n c e  d ’u t i l is a t io n  p a r  s e m a in e , le s  k i lo m è t re s  p a rc o u ru s , e t  s o n  t é m o ig n a g e  e n  q u e lq u e s  p h ra s e s .

•  P a r  la  s u it e , d iff u s e z  le  p o r t r a it  d a n s  le  jo u rn a l in t e r n e , s u r  l ’in t r a n e t , o u  e n  l ’a ffi c h a n t  d a n s  u n  lie u  d e  p a s s a g e .

•  L e  jo u r-J , n o u s  v o u s  in v it o n s  à  p re n d re  d e s  p h o to s  e t  à  c o lle c t e r  d e s  t é m o ig n a g e s  : «  C o m m e  T h é o  le  p ro  d u  v é lo ,  
M a g a li , F lo r ia n , B e rn a rd  e t  2 0  a u t re s  s a la r ié s  s o n t  v e n u  le  2 9  s e p t e m b re  e n  b ic y c le t t e  » . C e t t e  a c t io n  p e u t  ê t re  v a lo r is é e   
s u r  u n e  o u  d e u x  s e m a in e s  a p rè s  le  C h a lle n g e  M o b ilit é , p o u r  q u ’u n  jo u r  s e  t r a n s fo rm e  e n  t o u s  le s  jo u r s .



L ’é d i t i o n  2 0 1 9  e n  im a g e s

In fo t r a fi c

A B B  F r a n c e

L a b o r a to ire s  C la r in s

M é r ie u x  N u t r iS c ie n c e s

L is i  A é ro s p a c e

T h a le s
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M é r ie u x  N u t r iS c ie n c e s

S O L IH A

Va le o S t iv o

S e n s ie n t  C o sm e t ic  Te c h n o lo g ie s
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S e n s ie n t  C o sm e t ic  Te c h n o lo g ie s

M a ir ie  d e  C e rg y

T h a le s

D D T  d u  V a l-d ’O is e

S t iv o

C o m m u n a u té  
d ’A g g lo m é r a t io n  
d e  C e rg y -P o n to is e

L ’é d i t i o n  2 0 1 9  e n  im a g e s



In fo s  e t  in s c r ip t io n s  
c h a l l e n g e m o b i l i t é -c e r g y p o n t o i s e . f r


